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Ich erwarte, ich ersehne 

einen neuen Tag der erwacht 
und die Sonne erhebt sich 

langsam und sieh 
wie das Dunkel der Nacht 
sich wie ein Nebel erhebt 

und wegschwebt 
 

Und die Sonne die strahlt 
und erwärmt meinem 

Herzen, 
wie Juwelen glitzert der Tau 

am Boden 
Jetzt ist es Zeit mein Freund 

 
 
 

Aufzustehen und in die Welt 
rauszugehen 

um dein Leben zu genießen 
 

Der Wind liebkost dein 
Körper und dein Inneres 

und die Sonne erwärmt jeder 
frierende Seele 

 
Und hörst du wie der Wind 

dich ein Märchen von deinem 
Leben zuflüstern 

flüstert das Märchen deines 
Lebens. 

 
Die Luft flimmert voller Licht 

und Dufte 
und die Farben der Blumen 

bezaubernd klar 
die Wolken tanzen wie Elfen 

im 
schimmerndem Licht 

 
 
 

Und die Sonne die strahlt 
und erwärmt meinem 

Herzen, 
wie Juwelen, glitzert der Tau 

am Boden 
Jetzt ist es Zeit mein Freund 
Aufzustehen und in die Welt 

rauszugehen 
und dein Leben genießen 

 
Der Wind eilt durch Wälder 

und über Wiesen 
und der 

Gesang der Äste ähnelt das 
Rauschen des Meeres 

und hörst du wie Bäume dich 
ein Märchen über dein Leben 

zuflüstern 
Flüstern eine Geschichte deines 

Lebens. 
 


